
スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

１０：２０～ １０：２０～ １０：２０～ １０：２０～

１０：５０ １０：５０ １０：５０ １０：５０

バランス コンバット バランス バランス

レズミルズ レズミルズ レズミルズ レズミルズ

１１：００～ １１：００～ １１：００～ １１：００～ １１：００～ １１：００～ １１：００ １１：００～ １１：００～ １１：００～ １１：００～ １１：００～ １１：００～

１１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ ～１２：００ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０

パンプ バランス シバム パンプ

初クロール ４種目 レズミルズ レズミルズ 初クロール 初背泳ぎ おまかせ 初クロール 初バタフライ レズミルズ 初背泳ぎ 初平泳ぎ レズミルズ １１：１５～

坂　下 能　城 能　城 松　田 能　城 　高　根 髙　根 白　鳥 １１：４５

エアロ シバム

１１：３５～ １１：３５～ １１：３５～ １１：３５～ １１：３５～ １１：３５～ １１：３５～ １１：３５～ １１：３５～ １１：３５～ １１：３５～ １１：３５～ レズミルズ

１２：０５ １２：０５ １２：０５ １２：０５ １２：０５ １２：０５ 浜　村 １２：０５ １２：０５ １２：０５ １２：０５ １２：０５ １２：０５

コンバット コンバット アタック シバム １１：４０～

初背泳ぎ 初平泳ぎ レズミルズ レズミルズ 初平泳ぎ 初バタフライ 初背泳ぎ 初平泳ぎ レズミルズ 初クロール 初バタフライ レズミルズ １２：３０ １１：５０～

坂　下 能　城 能　城 松　田 能　城 　高　根 髙　根 白　鳥 １２：３０

おしえて

１２：１０～ １２：１０～ １２：１０～ １２：１０～ １２：１０～ １２：１０～ １２：１０～ １２：２０～ ４種目 ステップ

１２：４０ １２：４０ １２：４０ １２：４０ １２：４０ １２：４０ １２：４０ １３：４０ ※コーチ 浜　村

がんばれ シバム シバム がんばれ アタック 毎週かわります

初バタフライ クロール レズミルズ レズミルズ ４種目 クロール レズミルズ ヨ　ガ

坂　下 能　城 能　城 松　田

１２：５０～ 八　木

～１３：３０

おまかせ

ワークアウト

間々田

休館日→毎週日曜日、２月１２日（月）、２月２３日（金）

月曜日から土曜日
１９：００～２０：３０ ℡　0438-25-3181

２０：４５（退館）

【受付時間】

　　※遊泳時間　　　　　

月曜日から金曜日 １０：３０～１５：００（退館）

土曜日 １０：３０～１４：３０（退館）
月～土　１０：００～１９：００

休憩５分間 休憩５分間 休憩５分間 休憩５分間

休憩５分間 休憩５分間

プールプログラム プールプログラム プールプログラム プールプログラム プールプログラム

プログラム 令和６年　２月　１日　～ トップサイド

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


